
FREYJA's Kräuterbrief   -   KräuterSommer 2018
Ich bin ein Gott, der Feuer wirft ins Gehirn
Wer verbreitet Licht über dem Hügel 
Wer kennt die Zeiten des Mondes
Wer kennt den Platz, an dem die Sonne ausruht…..
Amerghin, Triskilian

Halloo Ihr lieben Kräuterbegeisterten,
Herzlich Willkommen! 
Eine schöne reiche und wilde Zeit im Kräuterjahr ist jetzt 
wahrzunehmen, zu erfahren, zu spüren: der KRÄUTERSOMMER.
In dieser intensiven Naturzeit findet traditionell der 
FrauenDreißiger statt, eine im kollektiven Bewusstsein verankerte 
besondere Zeit, die sowohl beschwingte Erntearbeiten, als auch 
leichtes Sommersein anfeuert. Mit Hingabe sind wir besonders 
dankvoll, erkennen und geniessen konzentrierte Präsenz natürlicher 
Kräfte in und um uns herum - schaffen so Ausgleich. Um genau dies 
zu erfahren, biete ich seit Jahren verschiedenste Veranstaltungen 
in dieser Zeit an und heuer kommen wieder neue Highlights hinzu. 
Durch die günstigen Konditionen laufen die Anmeldungen auf 
Hochtouren, doch es gibt noch einpaar freie Plätze. So lade ich Dich 
ein, jetzt konkret zu werden, damit wir gemeinsam feiern können, D-
einen Sommer besonderer Art - Kräutersommer eben !
Das tut sich aktuell in den Ausbildungsgruppen: 
• Gelegenheit: Aktuell bildet sich eine Gruppe zur Forschungsarbeit mit dem  
Inneren Team , sie nimmt nur noch wenige Teilnehmer*innen auf. Bitte melde 
Dich rasch, für nähere Infos.
• Die Ausbildung in spiritueller Naturenergetik  WILDE SEELE   startet wieder 
im Herbst 2018. Für diese Kleingruppe von max. 8 Personen gibt es bis zum 
01.09.18 mit 60.- € Rabatt nur noch einpaar Plätze - konkretisiere Dich also 
bald und nimm bitte Kontakt zu mir auf.
• Die Anmeldungen für meine Ausbildungsgruppe in ganzheitlicher 
Pflanzenkunde  GRÜNE WILDE  2019 beginnen zügig und werden mit einem 
Frühbucher*innenRabatt belohnt. Die 6 Wochendtermine sind online. Lasst 
Euch also bei Interesse Euren Platz reservieren.
----> gerne werden beide Ausbildungen in Kombination gebucht, was ich mit 
besonders günstigen Konditionen unterstütze!
• meine Fortbildungs-gruppe WILD & WEISE  ”Bei einer Kräuterfrau in die 
Lehre gehen” bietet gerade jetzt tolle Seminare und Dein Einstieg ist jederzeit 
möglich. Melde Dich für ein persönliches Gespräch!

http://www.kraeuternetz.de/pages/veranstaltungen/seminare.php#SeelenRunde
http://www.kraeuternetz.de/pages/veranstaltungen/ausbildungen.php#wildeseele
http://www.kraeuternetz.de/pages/veranstaltungen/ausbildungen.php#gr%C3%BCnewilde
http://www.kraeuternetz.de/pages/veranstaltungen/ausbildungen.php#wildeweise


Und nun wünsche ich Euch Allen viel Freude beim Finden eines 
wunderfülligen feinfreyen Kräutersommers hier und ich freue mich, 
von Dir zu hören, zu sehen… draussen im bunten Kräutersommer...
Eure Freyja

EINLADUNG zum KRÄUTERSOMMER  2018 bei FREYJA 
Die Zeit des FrauenDreißigers, angefüllt mit besonderen Veranstaltungen
hier im Kräuterhof, Ritualen, Workshops, Pflanzen zu Sommerpreisen, 
persönlichen Infos zu Ausbildungen & Mehr in und um die grüne Welt.

Sa, 21.07.18 • 10 - 17 • FrauenTag im Zaubergarten der Weisen Frauen 
So, 22.07.18 • 10 - 16 • KochSeminar Wiesenschmaus - Ein SommerBuffet

Sa, 28.07.18 • 10 - 18 • Offener Kräuterhof mit vielen Sommer-Angeboten
Sa, 28.07.18 • 17 ab 18.30 •  13-Mondekreis BlutMondfest

Mo, 30.07.18 • 11 - 15 • HeilFelsenPilgern SteinWesen-Kommunikation 

Di, 31.07.18 • 8.08.17 • 10 - 18 • Orakeltag im Kräuterhof mit Runen & Tarot 
Kurzberatungen  ca. 15 min nur 10.- € Wunschtermine bitte vorab angeben 

Mi, 01.08.18 • 10 - 13 • PflanzenWirkstatt I - Grüne Apotheke 
Mi, 01.08.18 • 14 – 17 • PflanzenWirkstatt I - HeilkräuterKosmetik 

Do, 02.08.18 • 10 - 13 • PflanzenWirkstatt II- Engelwasser & Essenzen
Do, 02.08.18 • 14 - 17 • PflanzenWirkstatt II- Heilkräuter Salbensidhen 

Fr, 03.08.18 • 10 - 16 • Runen & Pflanzen Das SommerFeuer-Seminar
Fr, 03.08.18 • ab 18.30 • Jahreskreis Lugnasadh-SchnitterInnenfest 

Fr, 03.08.18 • 18.30 bis • SpeziaRitual “TriAlogie Rote Königin & FeuerHeld 
So, 04.08.18 • 15 • Die Manifestationskra: der Wilden Frauen & Männer  

Fr, 10.08.18 • 19 bis • Die 9 Welten Yggdrasils In Kooperation mit H. Arnhold
So, 12.08.18 • 15 • NaturMythologische Reise, nord. Schwitzhütte & mehr   

NEU: Do, 15.08.18 • 17 - 20.30 Uhr • Das Innere Team  • DIe Seelenrunde 
Forschen im Seelenraum  • Workshop 1/6 & Beginn des Online-Seminars 

Sa, 25.08.18 10 - 16 • SeelenReise •Tanz der ChakrenTiere 
Sa, 25.08.18 ab 17 Uhr • Bluemoon • von der Quelle zum Meer  
So, 26.08.18 10 - 16 • HeilFelsenPilgern & NaturWesen 
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Zusätzlich zu meinem vielfältigen Angeboten :

• gibt es alle Schlüssel-Analysen  mit 20 % Rabatt! 
   Bitte buche Deine Bestellung JETZT und beachte auch den Orakeltag mit 
   Kurzberatungen oder für ein persönliches AnalyseGespräch!
• liegt umfangreiches Informationsmaterial zu Pflanzen und meinen 
    Ausbildungen bereit
• gerne stehe ich darüber hinaus für persönliche Fragen zu Verfügung
• gebe ich auf Einkäufe im Kräuterhof, Schmuck- & Steineladen,  
    Räucherstoffe und Vieles mehr bis zu 20% Rabatt !
• verschenke ich an jeder/m Kurs-Teilnehmer*in, sowie bei Einkauf eines 
    Buches aus meinem Verlag 3 Kräuter-pflanzen !

Anmeldung: Die verbindliche Zusage für einen Kurs kommt so bald als 
möglich schri:lich, per Email an info@kraeuternetz.de oder per Überweisung 
des KursAusgleichs auf unten stehendes Bankkonto zustande. 
Bitte buche rechtzeitig Deinen WunschPlatz, ideal auch als Gutschein für 
Freund*innen und Paare,  die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt. 

Ich freue mich auf die Fülle eines wunderVollen KräuterSommer mit Euch - 
mit DIr!       Herzlich…Freyja

Gerne bin ich für DICH persönlich da: 
Email info@kraeuternetz.de oder Telefon 09554-8161 
Bitte sprich mit meinem Telefonbutler - ich rufe, sobald es geht, zurück.

HINWEISE: • ab 27.08.18 bis 18.09.18 ist der Kräuterhof geschlossen
• ab den 19.09.18 ist wieder jeden Dienstag 10 - 18 Uhr geöffnet 
• nach Vereinbarung sind gerne auch andere Termine möglich
• das nächste Hoffest “Erntefest” findet am Samstag, den 29.09.18 statt

schon angeschaut?  ----->  Hier geht es zu meinem 1.FREYJA Film 

Immer eine besondere GeschenkIdee: 
FREYJAs-Gutscheine für Einkäufe oder SeminarBesuche UND:  
• Kräuter-FotoKochbuch “Eine Hand voll Grün - Verführung zur Sinnlichkeit 
in die Geheimnisse der Kräuterküche” ISBN 978-3-00-053399-0 
 24.- € (inkl. 7% MwSt.) ohne Versandkosten!
• Spirituelles Kräuterbuch “Grünes Wissen im Jahresrad - Die Göttin, ihre 
Pflanzen, ihr Wirken” ISBN 978-3-00-047391-3 
 30.- € (inkl. 7% MwSt.) ohne Versandkosten
Auf meiner Verlagsseite pflanzenkreis könnt Ihr Vorschauseiten betrachten 
und auch gleich bestellen. Der Versand erfolgt mit beigefügter Rechnung 
portofrei innerhalb Deutschlands UND nach Österreich auf Wunsch mit 
persönlicher Widmung !

http://www.kraeuternetz.de/pages/veranstaltungen/schluessel-analysen.php
http://www.kraeuternetz.de/pages/meine-buecher.php
mailto:info@kraeuternetz.de
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http://www.pflanzenkreis.de/
http://www.pflanzenkreis.de/


Genauere Ausschreibungen zu den einzelnen Workshops, 
SeminarWochenenden & Ritualen:

Samstag, 21.07.18 FRAUENTAG 
• Im ZauberGarten der weisen Frauen •
Freyja öffnet das Tor zur Kräuterapotheke der grünen Göttinnen.
Bei einer interessanten Exkursion rund um den Kräuterhof zeige ich Dir 
einheimische traditionelle Phytohormonpflanzen, fernöstliche Exoten und 
indianische Frauenkräuter aus aller Welt. Sie alle besitzen unterschiedliche 
wertvolle Inhaltsstoffe und begleiten Körper und Seele von uns Frauen in 
ihren Rhythmen und zu Schwellenzeiten.
Die vielseitig anwendbaren Hormonbaustoffe und Adaptogene der 
Pflanzenwelt lassen sich wundervoll für körperliches und seelisches 
Wohlbefinden einsetzen. In der Verbindung von überliefertem HeilWissen 
und modernen wissenscha:lichen Forschungsergebnissen stelle ich Dir 
HeilpflanzenAnwendungen und achtsame Übungen vor, die Du individuell 
und einfach in Deinen Alltag umsetzen kannst.
Im Praxisteil stellen wir ein ProgesteronGel, Wurzelpulver, ein pflegendes 
HautTonikum, Blütensalzpeeling und andere KräuterKöstlichkeiten her und 
jede Teilnehmerin bekommt einige Proben mit nach Hause.
In der Mittagspause biete ich Dir an, bei einem feinen Kräutermenü sinnlich 
zu geniessen und mit viel Wissen zur natürlichen Ernährungslehre 
gemeinsam zu entspannen.
Kosten: 110.- € • 10:00 - 16:00 Uhr • inkl. Skript, Getränke, Snacks, zzgl. 12.- € 
MittagsKräutermenü nach Wunsch
TIPP ! siehe auch: Rote Königin Ritual und Vollmondfest im 13-MondeKreis 

Sonntag, 22.07.18 Wiesenschmaus Kochkurs • SOMMERBUFFET • 
•Kulinarisches aus Wildpflanzen & Gewürzkräutern•
Bei einer Exkursion sammeln wir einheimische Kräuter aus den über 600 
verschiedenen Pflanzen des Kräuterhofs und entdecken exotische
Gewürze aus aller Welt für die wilde grüne Küche. Nach ein wenig 
KüchenTheorie und dem Festlegen eines Arbeitsplanes, zaubern wir
ein feines mind. 6-Gänge-Menü mit unseren Schätzen.
Meine praktischen Erfahrungen gebe ich mit viel Wissen um Inhaltsstoffe 
und grüner Ernährungslehre, Tipps, überraschend einfachen Techniken und 
mit viel Freude am sinnvoll-sinnlichen Werkeln weiter. Dabei werden neue 
Rezepte nicht nur nachgekocht, sondern individuelle Ideen entwickelt, 
genussvoll probiert und frei experimentiert.
Den krönenden Abschluss bildet unser exklusives, festfröhliches Mahl.
Bitte mitbringen: (Keramik)Messer, Schürze und Schraubdeckelgläser, Schreibzeug
Kosten: 110.- € · 10 - 16 Uhr inkl. Rezepte, köstliches Essen mit Zutaten aus kontr. 
biol. Anbau UND mein FotoKochbuch GRATIS „Eine Hand voll Grün“ ( statt 24.- €)



Samstag, 28,07.18  • Offener Kräuterhof • Kräutersommerfest
von 10 - 18 Uhr erwarten Euch
• über 600 verschiedene Kräuter aus aller Welt zu Abverkaufspreisen
• Du:- und Heilpflanzen, Exoten, Stauden-Raritäten
• Schmucklandscha:, Kunsthandwerk, Räucherstoffe     
• Bücherverkauf des Eigenverlages mit 3 Kräuterpflanzen als Geschenk
• ein Kräuterbuffet auf Spendenbasis mit allerlei Schmankerl  
• Kräutervorträge und Führungen um 12 und 15 Uhr     
• persönliche Infos zu Pflanzen & Seminaren in entspannt-inspirierender               
   Atmosphäre mit Kräuterbegeisterten aus nah & fern 
Ich freue mich mit meinem Kräuterteam auf Euer Kommen !

18.30 - ca. 21.00 Uhr • Blutmondfest • 
In diesem seltenen Blutmond treffen sich Visionen der Wasserschöpfer*innen 
gemeinsam mit der Herzenergie von König*nnen & Feuerlöwen. Überrasche 
Dich Selbst mit PflanzenwesenKommunikation & Feuerzauber! Kosten: 20.- €
Interesse? dann fordere vorab das ausführliche Mondskript an! 

Montag, 30.07.18  Pilgern zu den Heilfelsen
• Mit Kräuterpflanzen auf den Knochen von Mutter Erde • 

Eine naturspirituelle Führung zu den uralten NaturDenkmälern in unserer 
wundervollen Waldheimat. Aufbereitet durch geomagnetische und 
radiästhetische Erkenntnisse erfährst Du hautnah energetische Kontakte zu 
verschiedenen Begegnungen von persönlichen Kräuterwesen bei Beginn der 
Wanderung und den Heilfelsen mit ihren feinstofflichen Aspektierungen und 
Ebenen. Sinnliche, freudige Verbindungen mit den uralten Steinwesen und 
bewegende Rituale helfen Dir die Heiligkeit der Erde als unseren lebendigen 
Kra:raum zu spüren. Du bekommst im Kern Deines Wesens Antworten auf 
Lebensfragen, erkennst Zusammenhänge in den mentalen Feldern und 
begreifst Deinen auf Selbstheilungskrä:e orientierten Lebensweg frei 
auszugestalten.
Dauer: 11.00 - 15.00 Uhr (ohne Fahrzeiten) 
Kosten: 60.- € inkl. kleinem Edelstein zur EnergieSpeicherung - Bei Bedarf 
Unterlage, Schaffell und Trinkflasche mitbringen
Genaue Erkundungsorte werden je nach Themenfokus der Teilnehmer*innen 
erspürt und zusammengestellt - Mitfahrgelegenheit wird gerne angeboten!

Dienstag, 31.07.18 Orakeltag im Kräuterhof 
Der Kräuterhof wartet auf von 10.00 bis 18.00 Uhr mit: 
tolle Kräutersommer-Angeboten, Erfrischungen und den beliebten 
Kurzberatungen mit Runen & Tarot. Session ca. 15 min für 10.- €. 
Wunschtermine werden nach Meldung im Zeitplan eingetragen, Beratungen / 
Schlüsselanalysen (mit 20 % Rabatt) sind auch noch danach bis 21.00 Uhr möglich !



Mittwoch, 01.08.18 • 10.00 bis 17.00 Uhr      PflanzenWirkstatt I 
• 10 bis 13 Uhr • Grüne Apotheke - Allerlei Pflanzen-Rührereien •
Kräuterpflanzen und ihre breitgefächerten Anwendungsformen sind nicht 
nur hochaktuell, sondern auch im Volksbrauchtum tief verankert. Mit 
gesammelten Kräutern lassen sich feine natürliche Heilmittel und in der 
Phytotherapie überlieferte traditionelle Pflanzenauszüge selbst herstellen. 
Du erlernst, wie Kräuteröl, BlütenEssig, Heilweine, eine Urtinktur angesetzt 
werden und rührst Kräutersalze, Pulver und anderes mehr. Dabei können wir 
aus den artenreichen, Pflanzen des Kräuterhofs wählen, ernten und erfahren 
viel Wissenswertes um ihre Verwendungsgeschichte. In Probegläsern 
abgefüllt entsteht so für jeder/m TeilnehmerIn eine kleine Grüne Apotheke
Kosten:  € 60.- inkl. Skript, Tee - zzügl. 12.- € Mittagessen nach Wunsch

• 14:00 bis  17.00 Uhr  • Kräuter Heil Kosmetik •
Natürliche Reinigung, Pflege, Stärkung & Schönheit, die Haut als unser 
Beziehungsorgan, die äußerliche HeilPflanzenAnwendung, das sinnliche 
genüssliche Pflegen sind nicht nur hoch aktuell, sie bedeuten traditionell 
ganzheitliche Heilungsmöglichkeiten von Aussen nach Innen. 
Mit gesammelten und veredelten Kräutern lassen sich feine Kosmetika mit 
natürlichen Inhaltsstoffen selbst leicht herstellen. Du rührst eine individuelle 
Creme, pflegenden Balsam oder KräuterGel, schüttelst eine Körperlotion, 
stellst Badesalz, Badeöl und du:ende KräuterMilch her, fertigst Raumspray, 
Insektenrolli, sowie sprudelnde Badekugeln. Dabei werden hochwirksame 
Pflanzenwirkstoffe, seltene Hydrolate, natürliche Basisöle und wertvolle 
Essenzen aus dem Vorrat des Kräuterhofs verwendet. Nach Wahl wird mit 
feinen Ätherischen. Ölen bedu:et. Diese individuelle Kosmetika sind auch 
wundervolle Geschenke. Jede/r zaubert selbst Feines und bekommt von Allen 
Probetöpfchen mit nach Hause
Kosten: € 60.- inkl. Skript, Tee  zzgl. 12.- € feines Mittagessen um 13:00 Uhr

Apothekerfläschchen, hübsche Kosmetikgläser und Laborutensilien können 
mitgebracht oder vor Ort erworben werden.

-> ganze KRÄUTER-Wirkstatt-Tage:  € 110.- zzügl. 12.- € feines Kräutermenü

Donnerstag, 02.08.18• 10.00 - 17.00 Uhr      PflanzenWirkstatt II
• 10 bis 13 Uhr • Engel-Wasser • Feinstofflichkeiten der Natur spüren •
Wie oben, so unten - ist ein hermetisches Naturprinzip. Mit Signaturen, 
Symbolen, Organ- und Elementzuordnungen erhältst du Einblicke in die Welt 
der Pflanzen-Energetik. Bei einer geführten Meditationsreise zu deinem 
inneren Heilraum findest du persönliche Zusammensetzungen und 
Resonanzen, kommunizierst mit Pflanzenwesen. Ganz praktisch wird es dann 



in der Alchemie-Wirkstatt: du kreierst eine eigene Essenz, die dich bei 
aktuellen Themen wirksam-erhellend unterstützt und dein Potential stärkt. 
Für den sinnvollen Gebrauch in den persönlich verschiedenen 
Anwendungsfeldern wird sie abschliessend speziell energetisiert.
Kosten: € 60.- inkl. Skript, Tee , zzgl. 12.- € Mittagessen nach Wunsch
Apotheken- und andere Laborutensilien können vor Ort erworben werden.

• 14:00 bis  17.00 Uhr  • KräuterHeilKosmetik mit Salbensidhen
              - siehe Ausschreibung am Mittwoch -

Freitag, 03.08.18 • Runen & Pflanzen • Das SommerFeuerSeminar
Das Runen & Pflanzen Konzept, gemeinsam mit dem Runenforscher, Künstler 
und Fotograf Igor Warneck entwickelt geht weiter..
Es wird ganz im Zeichen des KRÄUTERSOMMERS sein und wie wir sehen 
werden, halten die uralten Runenkrä:e und die traditionell in der Zeit des 
Frauendreißigers überaus wirksamen Pflanzenwesen Einiges Spannendes uns 
zu zeigen und für uns zu erforschen bereit. In der ureigenen Komposition von 
Runen und Pflanzen werden verschiedenste Energien in ihrer Anwendbarkeit 
ausgeglichen. So erleben wir harmonische Verbindungen, lernen Entwicklung 
und Wachstum auf uralte natürliche Arten der Verwandlung kennen und 
unmittelbare Möglichkeiten diese in individuelle Lebensfelder zu integrieren. 
Die Runen sind die Wirkkrä:e des Lebens, welche beständig im Fluss, uns die 
Kra: des eigenen Seins erfahren, erspüren und verändern lassen. Sinn einer 
jeden Reise, wie lange sie auch immer dauern möge, ist die Verbindung zur 
Natur und die Freiheit der Lebendigkeit im eigenem Raum zu erfahren.
Lebenszeit ist Schöpfer*innenzeit. Willkommen bei Dir.
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene in der Runen- und Pflanzenkunde 
gleichermaßen konzipiert, biete ich Dir bei Interesse ein ausführliches Skript!
Dauer: 10:00 bis ca. 16:00 Uhr
Kosten: 130.- € inkl. Skript, Material UND Kräutermenü in der Mittagspause

Freitag, 03.08.18 • ab 18:30 Uhr • Jahreskreisfest • Lugnasadh 
Das Jahreskreisfest Lugnasadh  mit einem sehr alten Opfer-Ritual der 
Schnitterinnen: Geschenke, Ernte, Fülle und Gaben, Vergeben, Aufgaben 
erhalten, tauschen und einlösen, Gegen- und Wiedergeschenke fördern, 
empfangen und annehmen, Hingabe, Freude und Gnade, Güte, Würde und 
Ehre im Opfern, Aufnahme von göttlichen Gaben im Mysterienspiel bewusst 
erleben…… 
Kosten: 40.- € inkl. Material - Bitte melden, um genaue Infos zu erhalten!

Empfehlung: Das Runen & Pflanzen Seminar in Kombination mit dem 
Opferfest Lugnasadh erleben zum Sonderpreis: 150.-€ (statt 170.-)



SpezialRitual in der spirituellen Kunst des TriAlogieprinzips 2/3 

• Die Manifestationskra: der Rote Königinnen  & FeuerHelden •

Die Rote MutterGöttin nimmt gemeinsam mit dem FeuerKönig den mittleren 
Thron in der TriAde des Dreifachen Prinzips des Lebens ein. Sie präsentiert 
den kra:vollen, schöpferischen Urgrund der Natur in Verbundenheit feuriger 
Gegenwartskra: durch die Lebendigkeit unseres Bewusstseins. 
Wie zeigt sich das in dir? Durch eine geführte Meditation reist du zu deinem 
königlichem Selbst, zum glühenden Kern der ErdenMutter, dem Geburtsort 
deines inneren FeuerHelden. Was inspiriert, hält und nährt dich, für was 
brennst du? Du entdeckst den FeuerHelden in Dir, spürst seine rote Energie 
und bringst sie in Fluss ureigeneren Rhythmen. Du lernst deine persönlichen 
Insignien der Macht kennen, kreierst Stab, Schild, Krone und Mantel, 
unterstützt mit Naturmaterialen, Pflanzen, Steine und integrierst sie in einer 
rituellen Einweihung.
In diesem Krönungsritual entdeckst, zeigst und feierst du deine rote 
FeuerKra: der Handlungsfähigkeit, Fülle, Großzügigkeit, Freiheit und Liebe. 
Du bemächtigst dich zur SelbstBestimmung, krä:igst deinen Entscheidungs-
Willen und nimmst deine EigenVerantwortlichkeit und Freyheit an, du 
würdigst deine einzigartige Lebendigkeit. Die rote Königin und der rote König 
werden so in dir stets anders erkannt, neu erfahren, aktiviert und gestärkt.

Seminarzeit: Freitag, 03.08.18, 18.30 bis Sonntag, 05.08.18, 15 Uhr 
Kosten: 280.- € inkl. Skript, Audiofile, Material, Getränke, Snacks
zzügl. Vollverpflegung & 2 Übernachtungen: 88.- € (siehe AGBs).

Dieses besondere Seminar bietet Dir wundervolle Werkzeuge ritueller 
Energiearbeiten und ihre Verwendungsmöglichkeiten auf verschiedenen 
Ebenen. Es ist gleichermassen für Frauen und Männer, Fortgeschritten, wie 
Anfänger*innen in der TriAalogieReihe geeignet und findet seit Jahren sich 
erweiternd und ausgleichend stets zum Kräutersommer statt. 

Feiere Deine Lakshmi • für einen den FrejyaTag vor dem Wasserfrau-Vollmond 
ideal ! Nehme ein reinigendes Bad mit duftenden Ölen und geniesse deine 
Schönheit, dann schmücke dich und ziehe ein neues Kleid an, zeichne oder lege 
mit frischen Blumen ein Mandala mit einer schönen Lilien-Blüte, Mädesüssdolden 
oder Ähnliches als Lotus in der Mitte, fülle eine Schale mit frischen 
Getreidekörnern, Reis, Mais, lege einen schönen Edelstein oder wähle andere 
Opfergaben, symbolissch für Wohlstand und Wachstum - ein rotes Band, das 
geheiligte Band Raksha, welches du der Göttin Lakshmi, weihst, bindest du dir 
um das rechte Handgelenk - nach  der Zeremonie beschenke eine Freundin mit 
Gaben für Glück und Wohlstand, bewirte sie reichlich, feiert euch, eure 
Schönheit, euren Reichtum und Wohlstand und euer Wachstum, die Fülle in 
eurem Leben - so erweckst du schlafende Helden ....

http://www.kraeuternetz.de/pages/kontaktimpressum/agbs.php


NEU: Seminar in Kooperation mit Helga Arnhold

• Die neun Welten Yggdrasils • 
Eine Reise Durch den Weltenbaum der nordischen Mythologie
Die neun Welten sind sowohl Krä:e, die im Äußeren auf den Menschen 
einwirken, als auch unsere innere Welten. In ihrer Gesamtheit stellen sie eine 
umfassende Einbettung dar, die es uns erlaubt die Dinge ganzheitlich zu 
sehen und zu begreifen. Über Naturmeditationen, die nordische Körperkunst 
Wyda und eine keltische Schwitzhüttenzeremonie werden Dir diese Welten 
vertraut und ihre Krä:e zugänglich.
Jetzt im August sind wir in der Zeit von Muspelheim, der Welt des Feuers und 
der Leidenscha:en. Indem wir Öl ins Feuer gießen werden wir zur 
Beobachterin oder zum Beobachter und können alte leidvolle Themen hinter 
uns lassen und eine archaische und zugleich junge Welt der Lebens-Lust, 
Freude und Begeisterung betreten.

Termin: Freitag, , 10.08.18 bis Sonntag, 12.08.18 
Seminarzeiten: Fr: 19 - 23, Sa, 09 - 23, So, 10 - 15 Uhr
Seminarkosten: 280;- € inkl. Material, Skript, Tee, Snacks
zzügl. 88.- € vegetarische Vollverpflegung & 2 Übernachtungen für das 
gesamte Wochenende
Wer zu zweit kommt, erhält 10% Paarrabatt.

Helga Arnhold arbeitet seit drei Jahrzehnten als Körperarbeiterin und 
Lebensberaterin/Heilpraktikerin für Psychotherapie. Schwerpunkte ihrer 
Arbeit: Seelenreisen/Hypnotherapie, Paarberatung, Shiatsu, Massagen, 
Druidisches Wissen, Astrologie 
Infos: helgaarnhold@gmail.com , www.körperarbeit-helga-arnhold.de

19 Eine Esche weiß ich, heißt Yggdrasil,
Den hohen Baum netzt weißer Nebel;
Davon kommt der Tau, der in die Täler fällt.
Immergrün steht er über Urds Brunnen.
20 Davon kommen Frauen, vielwissende,
Drei aus dem See dort unterm Wipfel.
Urd heißt die eine, die andre Werdani:
Sie schnitten Stäbe; Skuld hieß die dritte.
Sie legten Lose, das Leben bestimmten sie
Den Geschlechtern der Menschen, das
Schicksal verkündend.
aus der Älteren Edda, Skalda, übertragen von Karl Simrock 



• Spezielles Ritual • Tanz der ChakrenTiere am Bluemonn 
von der Quelle zum Meer mit HeilfelsenReise
Fokus: Totem-, Kra:-, Begleiter-, Chakrentiere - wozu wahrnehmen? - die 
Lehren & Mythen aus alten Kulturen und Naturreligionen, Spirituelle 
Erfahrungen wahrnehmen und im Körperbewusstsein verankern - Reisen zu 
persönlichen Tier-, Pflanzen- und Steinwesen in spiritueller Kombination - 
seelisch UrInnern, körperlich wecken und Vereinigungen ganzheitlich spüren 
- Körperübungen & Teachings - Training & Ritual - Entwicklungschancen im 
AlltagsBewusssein konzentrieren - schamanische Führung, individuelle 
Betreuung & gemeinsames Feiern - Interesse?

Dieses Spezielle Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene bestens 
geeignet. Wer bereits eigene Tiere kontaktiert, mit Pflanzen oder mit 
Heilsteinen arbeitet, erfährt Neues, Erweiterndes und Vertiefendes durch 
Erleben ritueller Verbundenheit in einer kleinen, sehr feinen 
Schüler*innengruppe…

Dieses Spezielle Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene bestens 
geeignet. Wer bereits eigene Tiere kontaktiert, mit Pflanzen oder mit 
Heilsteinen arbeitet, erfährt Neues, Erweiterndes und Vertiefendes durch 
Erleben ritueller Verbundenheit in einer kleinen, sehr feinen 
Schüler*innengruppe…

• GeamtSeminar: Samstag, 25.08.18, von 10 Uhr bis Sonntag, 26.08.18, 16 Uhr
Kosten: 220,- € (statt: 240.- ) inkl. Material, Skript, Audiofile, Tee, Snacks
zzügl. 88.- € vegetarische Vollverpflegung & 2 Übernachtungen 

Möglichkeiten Einzel Teilnahmen und Kombinationen:

• ChakrenWesen: Samstag, 25.08.18, 10 - 16 Uhr -  Einzelbuchung: 130.- €
• Bluemoon-13-Monde:Samstag, 25.08.18, 18 - 21 Uhr - Einzelbuchung: 20.- €
• gemeinsam: nur 140.- €
• SteinwesenReise auf HeilFelsen: Sonntag, 26.08 18, 11 - 15 Uhr, Kosten: 99.- €

freyes wyrken & grünes wachsen

Kerstin Hertinger •  Marktstraße 26 OT Prölsdorf    •   96181 Rauhenebrach
Telefon 09554 81 61 •      Email    info@kraeuternetz.de     •     www.kraeuternetz.de
verlag freyjaskessel: www.pflanzenkreis.de • Facebook:  kraeuternetz
UStIdentNr: DE 22 1101 872 
Bankverbindung:  IBAN: DE03793517300000794099  • BIC: BYLADEM1HAS 

Möchten Sie keine Emails mehr  erhalten, dann senden Sie einfach  diese Email 
an info@kraeuternetz.de zurück, mit dem Vermerk im Betreff: bitte abmelden ! 
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